
 Aktivitetsplanering VT25 

 Välkomna alla nystudenter till Serums introduktion VT25. Vi ser fram emot att ge er den 
 bästa starten på er studietid här på Örebro Universitet. Nedan finns kort information om de 
 olika aktiviteterna vi ska genomföra tillsammans. Hoppas ni är lika taggade som vi generaler, 
 fadderchefer och faddrar är! 

 OBS: Tiderna är preliminära och kan ändras. Håll utkik i facebook-gruppen 
 “Introduktionen serum VT25” för aktuell information. 

 Smygstart 

 Välkommen till Serum - 16/1 
 Kursstarten börjar närma sig och smygstarten är äntligen här, och det är dags för 
 introduktionens första aktivitet!!! Denna kväll är ett perfekt tillfälle för er att få börja lära 
 känna eran introgrupp!🤩 Ni behöver inte ta med er något alls, kom bara som ni är för lite 
 gott snack och mysigt häng med era nya introkompisar, kurskamrater och kanske vänner för 
 livet! 

 Känns det nervöst och kanske lite osäkert kring vart ni ska? Var inte orolig! Det kommer 
 finnas faddrar på campus för att guida er. Vi rekommenderar att ni laddar ned appen 
 "MazeMap", en toppenapp för att guida er på campus, exempelvis var en specifik sal ligger! I 
 Mazemap kan ni exempelvis söka på “Prismahuset” så vet ni exakt vart ni ska gå! 🤗  

 Under den här aktiviteten, och inför alla roliga aktiviteter ihop under denna tid, kommer ni 
 kunna köpa intropasset vilket är ett bevis på att ni är med i introt. Missar man att köpa det på 
 smygstarten kan ni köpa det inför/under varje aktivitet så ni behöver inte komma tidigare för 
 att köpa det! Hoppas vi ses! 

 ●  Var?  Prismahuset 
 ●  När?  17:00 
 ●  Ta med:  Dig och ett glatt humör :) 

 Flaggmålning 16/1 
 Du har nu köpt ditt intropass, fått din intropåse och blivit tilldelad en introgrupp. Era 
 fadderchefer kommer leda iväg gruppen till en lärosal i Prismahuset där ni får lära känna 
 varandra och få det förklarat vad introduktionen är. 

 Sedan är det dags att måla gruppens flagga i Forumfoajén som ska spegla det tema er grupp 
 har och den kommer följa med gruppen hela introduktionen. Slå era kloka huvud ihop och 
 måla en otrolig flagga. 

 Därefter ses vi vid Forumfoajén där gruppens flagga ska målas. 



 ●  Var?  Prismahuset 
 ●  Ta med:  Ditt nyinköpta intropass 

 White-lies 18/1 
 Introduktionens (smygstartens) första festkväll är här och finns det ett bättre sätt att bryta isen 
 på än att ljuga lite för varandra? Är du alltid sen, har du dåligt lokalsinne eller kan du inte 
 dyka? Ikväll får du i alla fall låtsas, så leta fram en vit tröja (eller en papptallrik om du inte 
 vill sabba din tröja) och skriv ner din bästa vita lögn! Temat är självklart White Lies!! Förfest 
 löser varje grupp för sig, vilket faddrarna kommer att höra av sig om i respektive grupp! 

 ●  Var?  Satin 
 ●  När?  21:00 
 ●  Ta med:  Intropasset (introbrickan), legitimation, valfri dryck och din bästa vita lögn! 

 Introduktionsvecka 1 

 Välkomstdag & Campusvandring - 20/1 
 Varmt välkomna till Örebro Universitet! 

 Dagen börjar  10.15  i  Aula Nova,  där universitetet, studentkåren och generalerna kommer 
 välkomna dig till Örebro och universitetet. Därefter väntar en campus vandring där Serums 
 faddrar kommer leda er runt och visa campus samt visa vart man kan köpa/hämta ut sitt 
 intropass för att vara med på introduktionen. 

 Vid  13.15  startar respektive institutions välkomstföreläsning med: 
 -  Läkarprogrammet  i  Hörsal B1,  Billbergska huset 
 -  Arbetsterapeuts- och sjuksköterskeprogrammet  i  L1,  Långhuset 

 Efter att institutionerna välkomnat er väntar en välkomstpub, mer information om den 
 aktiviteten hittar du nedan. 

 Har du frågor är det bara att höra av sig till Linnéa, Leonita eller någon av alla våra otroliga 
 faddrar. 

 ●  Var?  Aula Nova 
 ●  När?  10:15 
 ●  Ta med:  Något att anteckna med om du vill och lunch, det kommer vara mycket folk 

 och det kan bli långa köer för att köpa mat! 

 Välkomstpub - 20/1 
 Första dagen på introduktionen är här och efter en heldag av information på Campus är det 
 dags att slappna av lite med introduktionens första officiella aktivitet. Vi träffas på Stora 
 Örebro där vi äter och dricker gott tillsammans. 



 Har du inte varit med under smygstarten eller missade du att köpa ett intropass under 
 välkomstdagen på Campus och vill vara med under kvällen och resten av introduktionen? Då 
 är det bara att dyka upp, det kommer finnas möjlighet att köpa intropass och bli tilldelad en 
 grupp på plats! 

 ●  Var?  Stora Örebro 
 ●  När?  18:00 
 ●  Ta med:  Intropass (introbricka), legitimation och  ett glatt humör! 

 Amazing-Race - 21/1 
 Har du inte haft tid att bekanta dig med Örebro stad än eller vill lära känna din introgrupp 
 mer? Häng med på en rundvandring genom Örebro City där det är utmaningar på varje stopp. 
 Poäng kommer att samlas efter varje utmaning. Som avslut på aktiviteten samlas alla grupper 
 inne på Stora Örebro för kaffe och te samt för att få svar på det vinnande laget. Må bäste 
 grupp vinna! 

 ●  Var?  Stortorget 
 ●  När?  18:00 
 ●  Ta med:  Intropass, kläder efter väder och din vinnarskalle! 

 Pubrunda - 22/1 
 Ny i stan och sugen på att upptäcka vilka barer/nattklubbar/restauranger som Örebro har att 
 erbjuda? Passa på att häng med ikväll där alla kårsektioner går samman och kör den 
 traditionella pubrundan. Ni får chansen att se stadens nattliv i era snabbaste brillor och stanna 
 på olika ställen i Örebro centrum.  Så leta reda på  dina bästa glasögon (som du kanske inte är 
 superrädd om) och gör dig redo för en underbart rolig kväll tillsammans. Kvällen avslutas 
 med att alla sektioner möts upp på Oxya och dansar hela natten lång. 

 ●  Var?  Stortorget 
 ●  När?  17:30 
 ●  Tema:  Snabba brillor 
 ●  Ta med:  Intropass, legitimation, kläder efter väder  och glatt humör:) 

 Vinter-OS x Corax - 24/1 
 Det är dags för introduktionens första aktivitet där vi tävlar mot kårsektionen Corax. 
 Vem har inte någon gång drömt om att delta på vinter OS? Eller vem har inte tänkt att få tävla 
 mot legenderna Charlotte Kalla, Ingmar Stenmark eller Peter Forsberg? Nu är det upp till 
 bevis! Det är dags för Corum OS vinter edition!!! 

 ●  Var?  Röda Paviljongen 
 ●  När?  16:00 
 ●  Ta med:  Intropass och tankar utanför boxen 

 Afterski x Corax - 24/1 
 Vi fortsätter dagens aktivitet med Corax och intar Örebro Kårhus “Kåren” tillsammans med 
 inget mindre än  afterski  som tema! Respektive grupp  har en förfest innan och sen ses vi alla 
 på kåren för att avsluta kvällen tillsammans. 



 ●  Var?  Örebro Kårhus - Kåren 
 ●  När?  22.10 
 ●  Tema:  Afterski 
 ●  Ta med:  Intropass, legitimation, valfri dryck och  din bästa afterski-outfit 

 Sebrakamp - 25/1 
 Nu rivstartar vi lördagen med ytterligare en kåröverskridande kamp fast denna gången med 
 Sobra. Serum + Sobra = Sebra 💛🖤 Ta er upp ur sängen från gårdagens utgång och starta 
 dagen med massa roliga tävlingar. 

 ●  Var?  Samling Prisma torget sedan går vi mot Röda Paviljongen 
 ●  När?  13:00 
 ●  Ta med:  Intropass, träningskläder/oömma kläder och  eventuellt ett ombyte. 

 Oj jag kom fel x Sobra - 25/1 
 Efter en oförglömlig Sebra kamp har du varit hemma och laddat upp batterierna för en Sebra 
 fest. Varje grupp styr förfest och sedan intar vi Satin tillsammans för att avsluta dagen på 
 bästa sätt. Sätt på dig din bästa oväntade outfit för ikväll är temat “Oj jag kom fel”. 

 ●  Var?  Satin 
 ●  När?  22:00 
 ●  Tema:  Oj jag kom fel 
 ●  Ta med:  Intropass, legitimation, valfri dryck och  din mest oväntade outfit! 

 Introduktionsvecka 2 

 Spökboll x Corax - 27/1 
 Kan veckan starta på ett bättre sätt än med spökboll? Efter den fartfyllda första veckan på 
 introduktionen är det den traditionsenliga spökbollen mot Corax. Se till att kom ombytt och 
 köpa för seger och triumf. Är bollsport inte riktigt din grej? Häng istället med och heja på 
 våra tappra serumare!! 🏐   Gör dig redo för att lära känna Corax faddrar och nystudenter och 
 kamma hem vinsten i årets spökbollsturnering! 

 ●  Var?  Bollhall G 
 ●  När?  18:30 
 ●  Ta med:  Intropass, träningskläder och kämparglöd! 

 Filmkväll - 28/1 
 Nu är vi snart halvvägs inom introduktionen och för de som behöver lite återhämtning 
 kommer vi ikväll kolla film tillsammans i Biblioteksaulan. Filmen väljer vi genom att alla 
 grupper får skicka in tre förslag och därefter sker en omröstning där vinnaren blir den film vi 
 tittar på. 

 Det kommer bjudas på popcorn på plats men packa ihop en filt och varför inte en kudde och 
 så myser vi till det ordentligt till en film vi kommit fram till tillsammans!! 



 ●  Var?  Biblioteksaulan 
 ●  När?  18:00 
 ●  Ta med:  Intropass och mysiga kläder 

 Piratpub x Studiesoc - 29/1 
 Skepp o hoj landkrabbor! 🦀  Det har blivit dags att kliva ombord på terminens första 
 kåröverskridande temafest! Kvällen startar på en förfest som din grupp styrt upp. Sedan sätter 
 vi segel mot Kappa Bar iklädda våra snyggaste piratoutfits där Serum studiesociala utskott 
 har planerat kvällen. Det kommer finnas studentvänliga priser på dricka och mat. Efteråt 
 seglar vi vidare till Oxya för att dansa loss som aldrig förr med resterande kårsektioner! ☠  

 ●  Var?  Kappa Bar —> Oxya 
 ●  När?  19:00,  Oxya 22:40 
 ●  Ta med:  Intropass, legitimation och din bästa piratutklädnad!�  

 Så kan det låta! - 30/1 
 Vi är nu framme vid den traditionsenliga så kan det låta-tävlingen! Det är en 
 kåröverskridande musiktävling där deltagare från samtliga kårsektioner tävlar mot varandra i 
 olika tävlingar. Kvällens värdar är inga mindre än Emelie och Malin från Örebro studentkår. 
 Detta kan inte bli annat än succé! Sugen på att tävla? Då anmäler du dig på länken nedan! 
 Annars ta med din bästa hejar-röst och stötta de tävlande. 

 Anmälan till Serums lag:  Anmälan till så kan det låta 

 ●  Var?  Aula Nova 
 ●  När?  17:00 
 ●  Ta med:  Intropass och din bästa sångröst eller hejar-röst 

 Bokstavsfest x Nexus - 31/1 
 Äntligen fredag och nu träffas alla introgrupper efter sina förfester i Röda Paviljongen 
 tillsammans med Nexus. Nu behöver ni er fantasi för ikväll är temat “Bokstavsfest”, det 
 innebär att vara utklädd i något som passar första bokstaven i ditt namn. Heter man Samuel 
 kan man klä ut sig till en smurf och om man heter Filip kan man vara en fe. Temat blir en 
 rolig ice-breaker för att lära känna Nexus! 

 ●  Var?  Pavven → Kåren 
 ●  När?  Pavven 19:00  Kåren 22:50 
 ●  Ta med:  Intropass, legitimation, valfri dryck och en utklädnad som passar till första 

 bokstaven i ditt namn. 

 Välgörenhetssittning - 1/2 
 Det är dags för introduktionens första sittning, vilket är en fulsittning och som tradition i 
 Serum är det en sittning för en välgörenhet. Då kanske du undrar vad en fulsittning är och vad 
 som kommer ske under välgörenhetssittningen? 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbHntcSCbH0cy9K8VA3MnTv-ROWdh9yRS3rENy_eULIoXNmQ/viewform?usp=dialog


 Vid en fulsittning går vi bortom de traditionella gränserna för en middag. Här är det temat 
 klädkoden och temat avslöjas under introduktionen. En avslappnad atmosfär där kreativiteten 
 flödar och utklädnadens galenskap hyllas. 

 Banka på bordet och begär TEMPO när du vill ha nästa allsång och skratta så magen gör ont 
 till kvällens spex. Det enda som är detsamma som en finsittning är sångerna! 

 Det som utmärker sig med en välgörenhetssittning är att under kvällens gång kommer det 
 säljas lotter som i slutet av kvällen dras tillsammans med en auktion av diverse olika föremål. 
 Och det finaste av allt är att alla pengar som samlas in under kvällen går till en välgörenhet, 
 där några av de senaste har varit Rädda Barnen, Barncancerfonden och Suicide Zero. 

 Så in och köp din biljett på Hitract när den släpps för en kväll du sent kommer glömma!! 
 ●  Var?  Ritz 
 ●  När?  18:00 
 ●  Ta med:  Intropass, legitimation, din Hitract-biljett  och en utklädnad som passar 

 kvällens tema (men mer om det senare) 

 Introduktionsvecka 3 

 Spelkväll x Styrelsen - 16/9 
 Sista veckan på introduktionen är här och vi börjar med att gemensamt spela massa 
 sällskapsspel tillsammans på Kåren. Spelen lånas ut i utbyte mot en legitimation. Det är 
 Serums styrelse som arrangerar kvällen och det finns möjlighet att beställa mat på plats. 

 ●  Var?  Kåren 
 ●  När?  18:00 
 ●  Ta med:  Introbricka, legitimation och glatt humör:) 

 Fjortisfest - 5/2 
 Någon som saknade tidigt 00-tal? Nu vill vi se era bästa fjortis-utklädnader. Fram med 
 idominsalvan, solpuder, tuperat hår och varför inte rosa kläder? Sista onsdagen under 
 introduktionen har vi gemensam förfest, sedan ses vi på Kappa Bar. Där spelar vi spel, äter 
 gott och dricker gott om man vill. Vi avslutar kvällen med ett kåröverskridande eftersläpp på 
 Oxya. 

 ●  Var?  Kappa Bar, därefter kåröverskridande eftersläpp  på Oxya 
 ●  När?  Kappa Bar 20:00, Oxya 23:30 
 ●  Ta med:  Introbricka, legitimation, valfri dryck och  Fjortisutklädnad 

 Volleyboll - 7/2 
 Sedan länge har kampen om den fina volleyboll-pokalen varit en kamp mellan 
 sektionerna❤🧡💛🖤💜💙  och nu har det återigen blivit dags för turneringen att ta 
 plats igen!!! Se till att anmäla dig till Serums volleyboll-lag och kämpa för seger och triumf. 



 Är bollsport inte riktigt din grej? INGA PROBLEM! Häng istället med och heja på våra 
 tappra serumare!! 🏐  

 Anmälan hittar du genom att följa länken:  Volleybollanmälan 
 ●  Var?  GIH I2 
 ●  När?  17:00 
 ●  Ta med:  Intropass, din bästa hejar-röst och en riktig  kämparglöd! 

 Färgfest - 7/2 
 Har du lyckats få koll på kårsektionernas färger under dessa introduktionsveckor? Om inte så 
 kommer här ett ypperligt tillfälle att plugga in det samt att få visa vilken sektion du tillhör. 
 Det har nämligen blivit dags för färgfest! Temat för kvällen är KNALLGULA SERUM!!💛  
 Efter en gemensam förfest fylld av gula outfits rör sig din introgrupp till Frimis för att möta 
 upp resten av Serum, de andra kårsektionerna och dansa in natten. Snöra på dig dansskorna 
 för nu kör vi!!💃  

 ●  Var?  Kåren 
 ●  När?  21:30 
 ●  Ta med:  Intropass, legitimation och din gulaste outfit  !💛  

 Temafest - 8/2 
 Visst går tiden fort när man har roligt? Vi är redan framme vid sista introkvällen, och det har 
 blivit dags för festen som innebär att ni äntligen ska få klä ut er till gruppens tema!🤩  Låt 
 kreativiteten flöda och visa Kåren era bästa outfits för första och sista gången denna 
 introduktion! 

 ●  Var?  Kåren 
 ●  När?  22:30 
 ●  Ta med:  Intropass, legitimation och utklädnad som  passar din grupps tema! 

 Avslutningsmiddag - 9/2 
 Vem hade kunnat tro att det redan gått tre veckor och att introduktionen skulle ta slut😭  Den 
 sista officiella aktiviteten blir där vi startade på Satin. På Hitract släpps biljetter för 
 middagen, där du köper en burgare och läsk för 89 kr. Kvällen fortsätter med att ni i gruppen 
 avslutar dessa tre veckor med varandra! 

 ●  Var?  Satin 
 ●  När?  18:00 
 ●  Ta med:  Glatt humör och din Hitract-biljett 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAnkLTzIHZr7UB1aJusZKRPB2t_FU9ecyT1ntl1TDWip-Ojg/viewform?usp=dialog

